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Liste de 14 Types de contraintes Formules

Types de contraintes 

1) Charge de traction donnée Contrainte de traction 

fx

ex

2) Contrainte de cisaillement compte tenu de la résistance au cisaillement

fx

ex

3) Contrainte de compression donnée Force de résistance 

fx

ex

Pload = σt ⋅ A

9.6kN = 0.15MPa ⋅ 64000mm²

τ =
Rshear

Ashear

200MPa =
1.6kN

8mm²

σc =
Fresistance

A

0.15MPa =
9.6kN

64000mm²
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4) Contrainte de compression donnée Poussée axiale agissant sur le
corps 

fx

ex

5) Contrainte de compression sur le corps 

fx

ex

6) Contrainte de traction donnée à la force de résistance 

fx

ex

7) Contrainte de traction donnée Charge de traction 

fx

ex

σc =
Paxial

A

0.15625MPa =
10kN

64000mm²

εcompressive =
ΔL

L0

0.1 =
500mm

5000mm

σt =
Fresistance

A

0.15MPa =
9.6kN

64000mm²

σt =
Pload

A

0.150156MPa =
9.61kN

64000mm²
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8) Contrainte de traction sur le corps 

fx

ex

9) Déformation de cisaillement donnée déplacement transversal 

fx

ex

10) Déplacement transversal compte tenu de la contrainte de cisaillement

fx

ex

11) Force de résistance compte tenu de la contrainte de compression 

fx

ex

εtensile =
ΔLBar

L0

0.45 =
2250mm

5000mm

η =
x

Hbody

24 =
38400mm

1600mm

x = η ⋅ Hbody

38400mm = 24 ⋅ 1600mm

Fresistance = σc ⋅ A

9.9968kN = 0.1562MPa ⋅ 64000mm²
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12) Force de résistance compte tenu de la contrainte de traction 

fx

ex

13) Poussée axiale agissant sur le corps soumis à une contrainte de
compression 

fx

ex

14) Résistance au cisaillement compte tenu de la contrainte de
cisaillement 

fx

ex

Fresistance = σt ⋅ A

9.6kN = 0.15MPa ⋅ 64000mm²

Paxial = σc ⋅ A

9.9968kN = 0.1562MPa ⋅ 64000mm²

Rshear = τ ⋅ Ashear

1.6kN = 200MPa ⋅ 8mm²
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Variables utilisées

A Section transversale de la barre (Millimètre carré)

Ashear Zone de cisaillement (Millimètre carré)

Fresistance Force de résistance (Kilonewton)

Hbody Hauteur du corps (Millimètre)

L0 Longueur d'origine (Millimètre)

Paxial Poussée axiale (Kilonewton)

Pload Charge de traction (Kilonewton)

Rshear Résistance au cisaillement (Kilonewton)

x Déplacement transversal (Millimètre)

ΔL Diminution de la longueur (Millimètre)

ΔLBar Augmentation de la longueur de la barre (Millimètre)

εcompressive Contrainte de compression

εtensile Contrainte de traction

σc Contrainte de compression sur le corps (Mégapascal)

σt Contrainte de traction sur le corps (Mégapascal)

𝜂 Contrainte de cisaillement

𝜏 Contrainte de cisaillement dans le corps (Mégapascal)
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Constantes, Fonctions, Mesures utilisées

La mesure: Longueur in Millimètre (mm)
Longueur Conversion d'unité 

La mesure: Zone in Millimètre carré (mm²)
Zone Conversion d'unité 

La mesure: Pression in Mégapascal (MPa)
Pression Conversion d'unité 

La mesure: Force in Kilonewton (kN)
Force Conversion d'unité 

La mesure: Stresser in Mégapascal (MPa)
Stresser Conversion d'unité 
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Vérifier d'autres listes de formules

Déformations directes de
diagonale Formules 
Constantes élastiques
Formules 
Cercle de Mohr Formules 
Contraintes et déformations
principales Formules 

Relation entre le stress et la
déformation Formules 
Énergie de contrainte
Formules 
Stress thermique Formules 
Types de contraintes Formules 
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