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Ouvrir la calculatrice 

Ouvrir la calculatrice 

Liste de 39 Torsion du ressort à lames
Formules

Torsion du ressort à lames 

1) Charge à une extrémité en fonction du moment de flexion au centre du
ressort à lames 

fx

ex

2) Charge ponctuelle agissant au centre du ressort compte tenu de la
contrainte de flexion maximale développée dans les plaques 

fx

ex

L =
2 ⋅ Mb

l

1.733333kN =
2 ⋅ 5200N*mm

6mm

w =
2 ⋅ n ⋅ B ⋅ t2

p ⋅ σ

3 ⋅ l

2.1504kN =
2 ⋅ 8 ⋅ 112mm ⋅ (1.2mm)2 ⋅ 15MPa

3 ⋅ 6mm
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3) Charge ponctuelle au centre du ressort Charge donnée Moment de
flexion au centre du ressort à lames 

fx

ex

4) Contrainte de flexion maximale développée compte tenu de la déflexion
centrale du ressort à lames 

fx

ex

5) Contrainte de flexion maximale développée dans les plaques compte
tenu de la charge ponctuelle au centre 

fx

ex

w =
4 ⋅ Mb

l

3.466667kN =
4 ⋅ 5200N*mm

6mm

σ =
4 ⋅ E ⋅ tp ⋅ δ

l2

5.333333MPa =
4 ⋅ 10MPa ⋅ 1.2mm ⋅ 4mm

(6mm)2

σ =
3 ⋅ w ⋅ l

2 ⋅ n ⋅ B ⋅ t2
p

1750.837MPa =
3 ⋅ 251kN ⋅ 6mm

2 ⋅ 8 ⋅ 112mm ⋅ (1.2mm)2
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6) Contrainte de flexion maximale développée en fonction du rayon de la
plaque vers laquelle ils sont pliés 

fx

ex

7) Déviation centrale du ressort à lames 

fx

ex

8) Déviation centrale du ressort à lames pour un module d'élasticité donné

fx

ex

σ =
E ⋅ tp

2 ⋅ R

0.857143MPa =
10MPa ⋅ 1.2mm

2 ⋅ 7mm

δ =
l2

8 ⋅ R

0.642857mm =
(6mm)2

8 ⋅ 7mm

δ =
σ ⋅ l2

4 ⋅ E ⋅ tp

11.25mm =
15MPa ⋅ (6mm)2

4 ⋅ 10MPa ⋅ 1.2mm
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9) Module d'élasticité compte tenu de la déflexion centrale du ressort à
lames 

fx

ex

10) Module d'élasticité donné Rayon de la plaque à laquelle ils sont pliés

fx

ex

11) Moment de résistance total par n plaques 

fx

ex

E =
σ ⋅ l2

4 ⋅ δ ⋅ tp

28.125MPa =
15MPa ⋅ (6mm)2

4 ⋅ 4mm ⋅ 1.2mm

E =
2 ⋅ σ ⋅ R

tp

175MPa =
2 ⋅ 15MPa ⋅ 7mm

1.2mm

Mt =
n ⋅ σ ⋅ B ⋅ t2

p

6

3.2256N*m =
8 ⋅ 15MPa ⋅ 112mm ⋅ (1.2mm)2

6
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12) Moment de résistance total par n plaques étant donné le moment de
flexion sur chaque plaque 

fx

ex

13) Moment d'inertie de chaque plaque de ressort à lames 

fx

ex

14) Nombre de plaques dans le ressort à lames donné Moment de
résistance total par n plaques 

fx

ex

Mt = n ⋅ Mb

41.6N*m = 8 ⋅ 5200N*mm

I =
B ⋅ t3

p

12

0.016128g*mm² =
112mm ⋅ (1.2mm)3

12

n =
6 ⋅ Mb

σ ⋅ B ⋅ t2
p

12.89683 =
6 ⋅ 5200N*mm

15MPa ⋅ 112mm ⋅ (1.2mm)2
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15) Nombre de plaques données Contrainte de flexion maximale
développée dans les plaques 

fx

ex

16) Rayon de la plaque à laquelle ils sont pliés 

fx

ex

17) Rayon de la plaque vers laquelle ils sont pliés compte tenu de la
déflexion centrale du ressort à lames 

fx

ex

n =
3 ⋅ w ⋅ l

2 ⋅ σ ⋅ B ⋅ t2
p

933.7798 =
3 ⋅ 251kN ⋅ 6mm

2 ⋅ 15MPa ⋅ 112mm ⋅ (1.2mm)2

R =
E ⋅ tp

2 ⋅ σ

0.4mm =
10MPa ⋅ 1.2mm

2 ⋅ 15MPa

R =
l2

8 ⋅ δ

1.125mm =
(6mm)2

8 ⋅ 4mm
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Moment de flexion 

18) Moment de flexion au centre donné Charge ponctuelle agissant au
centre de la charge du ressort 

fx

ex

19) Moment de flexion au centre du ressort à lames 

fx

ex

20) Moment de flexion maximal développé dans la plaque étant donné le
moment de flexion sur une seule plaque 

fx

ex

Mb =
w ⋅ l

4

376500N*mm =
251kN ⋅ 6mm

4

Mb =
L ⋅ l

2

19200N*mm =
6.4kN ⋅ 6mm

2

σ =
6 ⋅ Mb

B ⋅ t2
p

193.4524MPa =
6 ⋅ 5200N*mm

112mm ⋅ (1.2mm)2
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21) Moment de flexion maximal développé dans la plaque étant donné le
moment de résistance total par n plaques 

fx

ex

22) Moment de flexion sur chaque plaque donnée Moment de résistance
total par n plaques 

fx

ex

23) Moment de flexion sur une seule plaque 

fx

ex

σ =
6 ⋅ Mb

B ⋅ n ⋅ t2
p

24.18155MPa =
6 ⋅ 5200N*mm

112mm ⋅ 8 ⋅ (1.2mm)2

Mb =
Mt

n

9750N*mm =
78N*m

8

Mb =
σ ⋅ B ⋅ t2

p

6

403.2N*mm =
15MPa ⋅ 112mm ⋅ (1.2mm)2

6
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Durée du printemps 

24) Portée du ressort à lames compte tenu de la déflexion centrale du
ressort à lames 

fx

ex

25) Portée du ressort compte tenu de la contrainte de flexion maximale 

fx

ex

26) Portée du ressort compte tenu de la contrainte de flexion maximale
développée dans les plaques 

fx

ex

l = √ δ ⋅ 4 ⋅ E ⋅ tp

σ

3.577709mm = √ 4mm ⋅ 4 ⋅ 10MPa ⋅ 1.2mm

15MPa

l = √ 4 ⋅ E ⋅ tp ⋅ δ

σ

3.577709mm = √ 4 ⋅ 10MPa ⋅ 1.2mm ⋅ 4mm

15MPa

l =
2 ⋅ n ⋅ B ⋅ t2

p ⋅ σ

3 ⋅ w

0.051404mm =
2 ⋅ 8 ⋅ 112mm ⋅ (1.2mm)2 ⋅ 15MPa

3 ⋅ 251kN
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27) Portée du ressort compte tenu de la déflexion centrale du ressort à
lames 

fx

ex

28) Portée du ressort compte tenu du moment de flexion au centre du
ressort à lames 

fx

ex

29) Portée du ressort compte tenu du moment de flexion au centre du
ressort à lames et de la charge ponctuelle au centre 

fx

ex

l = √8 ⋅ R ⋅ δ

14.96663mm = √8 ⋅ 7mm ⋅ 4mm

l =
2 ⋅ Mb

L

1.625mm =
2 ⋅ 5200N*mm

6.4kN

l =
4 ⋅ Mb

w

0.082869mm =
4 ⋅ 5200N*mm

251kN
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Épaisseur de la plaque 

30) Épaisseur de chaque plaque compte tenu du moment de flexion sur
une seule plaque 

fx

ex

31) Épaisseur de chaque plaque donnée Moment de résistance total par n
plaques 

fx

ex

32) Épaisseur de chaque plaque donnée Moment d'inertie de chaque
plaque 

fx

ex

tp = √ 6 ⋅ Mb

σ ⋅ B

4.309458mm = √ 6 ⋅ 5200N*mm
15MPa ⋅ 112mm

tp = √ 6 ⋅ Mb

σ ⋅ n ⋅ B

1.523624mm = √ 6 ⋅ 5200N*mm

15MPa ⋅ 8 ⋅ 112mm

tp = (
12 ⋅ I

B
)

1
3

8.121653mm = ( 12 ⋅ 5g*mm²
112mm

)
1
3
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33) Épaisseur de la plaque compte tenu de la contrainte de flexion
maximale développée dans la plaque 

fx

ex

34) Épaisseur de la plaque compte tenu de la déflexion centrale du ressort
à lames 

fx

ex

35) Épaisseur de la plaque donnée Rayon de la plaque sur laquelle ils sont
pliés 

fx

ex

tp = √ 3 ⋅ w ⋅ l

2 ⋅ n ⋅ B ⋅ σ

12.96458mm = √ 3 ⋅ 251kN ⋅ 6mm

2 ⋅ 8 ⋅ 112mm ⋅ 15MPa

tp =
σ ⋅ l2

4 ⋅ E ⋅ δ

3.375mm =
15MPa ⋅ (6mm)2

4 ⋅ 10MPa ⋅ 4mm

tp =
2 ⋅ σ ⋅ R

E

21mm =
2 ⋅ 15MPa ⋅ 7mm

10MPa
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Largeur de plaque 

36) Largeur de chaque plaque donnée Moment de flexion sur une seule
plaque 

fx

ex

37) Largeur de chaque plaque donnée Moment de résistance total par n
plaques 

fx

ex

38) Largeur de chaque plaque donnée Moment d'inertie de chaque plaque

fx

ex

B =
6 ⋅ Mb

σ ⋅ t2
p

1444.444mm =
6 ⋅ 5200N*mm

15MPa ⋅ (1.2mm)2

B =
6 ⋅ Mb

σ ⋅ n ⋅ t2
p

180.5556mm =
6 ⋅ 5200N*mm

15MPa ⋅ 8 ⋅ (1.2mm)2

B =
12 ⋅ I

t3
p

34722.22mm =
12 ⋅ 5g*mm²

(1.2mm)3
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Ouvrir la calculatrice 

39) Largeur des plaques compte tenu de la contrainte de flexion maximale
développée dans les plaques 

fx

ex

B =
3 ⋅ w ⋅ l

2 ⋅ n ⋅ σ ⋅ t2
p

13072.92mm =
3 ⋅ 251kN ⋅ 6mm

2 ⋅ 8 ⋅ 15MPa ⋅ (1.2mm)2
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Variables utilisées

B Largeur de la plaque d'appui pleine grandeur (Millimètre)

E Module d'élasticité Ressort à lames (Mégapascal)

I Moment d'inertie (Gramme Millimètre Carré)

l Étendue du printemps (Millimètre)

L Charger à une extrémité (Kilonewton)

Mb Moment de flexion au printemps (Newton Millimètre)

Mt Moments de résistance totaux (Newton-mètre)

n Nombre de plaques

R Rayon de la plaque (Millimètre)

tp Épaisseur de la plaque (Millimètre)

w Charge ponctuelle au centre du ressort (Kilonewton)

δ Déviation du centre du ressort à lames (Millimètre)

σ Contrainte de flexion maximale dans les plaques (Mégapascal)
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Constantes, Fonctions, Mesures utilisées

Fonction: sqrt, sqrt(Number)
Square root function

La mesure: Longueur in Millimètre (mm)
Longueur Conversion d'unité 

La mesure: Pression in Mégapascal (MPa)
Pression Conversion d'unité 

La mesure: Force in Kilonewton (kN)
Force Conversion d'unité 

La mesure: Moment d'inertie in Gramme Millimètre Carré (g*mm²)
Moment d'inertie Conversion d'unité 

La mesure: Moment de force in Newton Millimètre (N*mm)
Moment de force Conversion d'unité 

La mesure: Moment de flexion in Newton-mètre (N*m)
Moment de flexion Conversion d'unité 
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Vérifier d'autres listes de formules

Ressort hélicoïdal Formules 
Ressorts hélicoïdaux
Formules 

Torsion du ressort à lames
Formules 
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